
Appel à soutien à OptionVG2026 ! 

 
 
Dans le cadre de son objectif d’une cantine inclusive, éthique, et durable sur le territoire de 
la CDA de Saintes, le collectif OptionVG2026 lance un appel au soutien des associations 
citoyennes, syndicats, et personnalités publiques. 
 
 

Le constat 
• Le Projet Alimentaire Territorial en Saintonge Romane, centre toute sa stratégie sur la localisation 

de l’alimentation, alors que ce territoire, pourtant agricole, n’offre pas de production assez importante 
des produits de base pour fournir une partie importante des aliments à la communauté locale. 

• Il ne comporte aucune mesure d’accompagnement vers une transition agricole durable : les 
techniques d’avenir d’agroforesterie sur sol vivant. Pas de projet de ceinture verte, poumon végétal 
d’une zone urbaine permettant de sécuriser l’approvisionnement alimentaire local et l’amortissement 
des chocs climatiques, comme cela est mis en œuvre notamment à Limoges et Pau. 

• La loi EGALIM2 n’offre pas de garanties permettant d’atteindre des objectifs d’alimentation et 
d’agriculture durables. Il est d’ailleurs notable que cette loi sur l’alimentation ne soit pas mise en place 
par le ministère de l’environnement ou de la santé mais par le ministère de l’agriculture… 

 
→ Face à l’ampleur des enjeux, c’est donc au niveau local que nous devrons agir pour un avenir 
sécurisé de notre communauté : 
Accélération du dérèglement climatique, 
Accélération de la chute vertigineuse de la biodiversité, 
Biomasse mondiale majoritairement représentée par des animaux de rente afin de nourrir les besoins 
exponentiels de l’humanité, 
Artificialisation des sols/déforestation au profit de l’agriculture, principalement d’élevage 
...tout cela ayant des interactions que nous ne pouvons pas anticiper. 
 

• Après avoir passé 6 mois sous les inondations 
• Alors que les sols labourés ne sont plus capables, par manque de porosité, d’absorber 

les pluies au profit des nappes phréatiques et des cultures, 
• Allons-nous rester assis jusqu’à nous faire submerger plutôt que de prendre des 

mesures efficaces qui existent ? 
 
Pourquoi ne pas orienter ce Projet Alimentaire Territorial, au moins en partie, sur la végétalisation des 
assiettes ? 
L’alimentation végétarienne est 6 fois plus efficace pour une alimentation durable que la localisation des 
sources d’approvisionnement. 
Cette dernière produit 75% de gaz à effet de serre en moins que l’alimentation carnée. 
Ces données, qui font consensus dans la communauté scientifique, ont été validées par Anthony Fardet, 
ingénieur agro-alimentaire, Docteur en nutrition humaine, et chercheur à l’INRAE invité comme intervenant 
expert par la CDA à la table ronde de présentation du PAT du 27/03/24 au lycée agricole Desclaude. 
 
 

→ La végétalisation des assiettes est donc scientifiquement validée comme durable 
Les cantines des écoles primaires et maternelles de la CDA livrent 600 000 repas par an : Cela représente 
un levier très important de baisse de l’impact environnemental local. 
 
→ Pourtant, à l’heure actuelle, il n’existe pas de solution pour accueillir les enfants végétaliens et végétariens 
dans les cantines scolaires de la CDA avec un repas complet et équilibré. Ces enfants sont, de fait, exclus de 
ce service public. 
 

 
 
 
 
 



C’est pourquoi nous vous demandons de soutenir le projet « Cantines pour tous » 

 
Celui-ci permettrait : 

• Une économie de gaz à effet de serre non produits de 15 %, sur 600 000 repas par an ! * 
• D’éviter l’abattage de plusieurs milliers d’animaux sensibles chaque année ! 
• Un accès égalitaire au service public des cantines scolaires avec une liberté de choix : menu 

carné ou VG 
• Une économie réalisée sur les produits carnés permettant : une baisse du tarif de la cantine, 

ou d’avantage de produits bio et locaux au sein des menus. 
 
 

Notre Parrain :  

Hadi Rassi 
 Comédien, chanteur, auteur et réalisateur 

 
Issu d’une formation en architecture, Hadi Rassi est un artiste complet et engagé. Comédien de 

théâtre et de cinéma, il travaille aussi en tant qu’auteur et chanteur pour des projets souvent liés 

aux questions sociétales et environnementales. 
C’est en tant qu’acteur au sein de la web série « Ami des lobbies » que le collectif 

OptionVG2026 l’a découvert et a souhaité l’associer à sa cause. Incarnant un lobbyiste 

« pédagogue », Hadi y fait preuve d’un jeu contrasté oscillant entre bouffonnerie et cynisme 

grinçant. Cette série sensibilise avec humour aux travers néfastes pour l’environnement, les 

animaux et l’humanité de notre société. 
C’est avec plaisir qu’il parraine OptionVG2026 et nous l’en remercions chaleureusement ! 

 

 
 

Nos actions à venir 
 

• Demande d’une rencontre avec le collectif OptionVG2026 et les élus de la CDA → présentation du 
projet Cantines pour tous 

• Edition du tract Cantines pour tous, co-signé par les organisations et personnalités 
• Manifestation familiale et festive « kermanifestation », moment de dégustation, de convivialité et 

d’information 

 
 

Comment nous soutenir 
 

• En apposant votre logo sur notre tract 
• En partageant notre tract sur vos réseaux 
• En appelant vos publics à participer à notre/nos manifestation(s) 
• Option pour les personnalités : En faisant une courte vidéo « je soutien OpionVG2026 parce que … » 

 
 

 

Nous attendons votre soutien à optionvg2026@gmail.com 

 

 

 
« Les communautés VG et « à régime spéciaux » devraient avoir accès à des repas équilibrés dans les 
cantines scolaires, au même titre que les autres, au pays de la Liberté de l’Egalité et de la Fraternité. 
Nous serons toujours présents pour mettre ce droit fondamental à une alimentation égalitaire au cœur des 
décisions publiques à venir. 
Tristan Lacheau, animateur de OptionVG2026 
 
 
*Estimation basée sur la ville de Bègles ayant mis en place une option VG représentant 20 % des menus choisis, 
proportion bien supérieure à celle des VG dans la population générale. 
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